jMCM

V Marathon-Club Menden

v
Marathon-Club Menden e.V. Menden, den 29. Juni 2021
1. Vorsitzender / Geschéftsfiihrung /Sportliche Leitung www.marathonclubmenden.net
Hans-Jirgen Kasselmann hj.kasselmann@t-online.de
Pater- Alker-Weg 28 +49 1712606159

58706 Menden

Hygienekonzept zur Durchfiihrung des Josef Kaderhandt-Waldlauf am 14. August 2021

(Freigabe 09.07.2021)

Allgemeine Information

Das folgende Hygienekonzept soll die Durchfiihrung des Josef Kaderhandt-Waldlauf am 14.
August 2021 als Traditionsveranstaltung (37. Auflage) in der Waldemei mit Ziel auf dem
Innenschulhof der Gesamtschule Menden unter Beachtung der einschlagigen rechtlichen
Auflagen ermoglichen. Ziel dieses Konzeptes ist es, durch geeignete Mallnahmen den Schutz
der an der Veranstaltung beteiligten Teilnehmer/-innen, Helfer-/innen, Kampfrichter/-innen
und Zuschauer sicherzustellen.

Planungsgrundlagen

Laufsport - Waldlauf
Laufsport — Waldlauf ist eine Individualsportart, welche in Sportveranstaltungen grundsatzlich
kontaktfrei unter freiem Himmel stattfindet. Beim Josef Kaderhandt-Waldlauf laufen die
Teilnehmer/-inne aufgrund des unterschiedlichen Leistungsniveaus, der Einstellungen der
Laufteilnehmer/-innen und aufgrund der Linge der Laufrunde in der Waldemei (6,8km) schon
immer mit deutlich groReren Abstdnden als in der Corona-Schutzverordnung vorgeschrieben.
Die im Folgenden festgelegten SchutzmalRnahmen ermdglichen dies auch wahrend des
Wettkampfs fir die Teilnehmer/-innen insbesondere

e Bei der Ausgabe der Startunterlagen

o Auf dem Weg zum Start in der Waldemei

e Beim Start der jeweiligen Laufe in der Waldemei

e Beim Laufen auf der Strecke in der Waldemei

e Beim Zieleinlauf auf dem Innenschulfhof der Gesamtschule Menden

e Beim Umgang mit Zuschauern und unbeteiligten Dritten auf der Laufstrecke



Auflagen

Neben den Vorgaben des durch den DLV erlassenen Regelwerkes fiir die sportliche
Durchfiihrung gelten die Auflagen der jeweils gliltigen Corona-Schutzverordnung des Landes
NRW (Stand 21.06.2021), die Vorgaben der genehmigenden Ordnungsbehdrden der Stadt
Menden und des Regionalforstamtes Markisches Sauerland.

Infrastruktur
Der Josef Kaderhandt- Waldlauf wird durchgefiihrt

auf dem Innenschulhof der Gesamtschule Menden mit
o dem Meldebereich — Ausgabe der Startunterlagen
dem Zieleinlauf — nach den jeweiligen Runden in der Waldemei
der Zielverpflegung — nach Abschluss des jeweiligen Laufes in der Waldemei
der Basisstation Malteser Menden
den Duschen und Umkleiden
o dem Zuschauerbereich
auf den Laufstrecken in der Waldemei (s. Skizze in der Anlage)
auf dem Parkbereich in der angrenzenden Verkehrsinfrastruktur
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Wettkampfbeteiligte
Am Cross-Triathlon werden nachstehende Wettkampfbeteiligte teilnehmen

Organisationsteam — Zeitraum 13.08.2021 bis 14.08.2021 — bis zu 10 Mitglieder des
Vereins
Helfer Aufbau und Abbau — Zeitraum 13.08.2021 bis 14.08.2021 — bis zu 20 Mitglieder
des Vereins
Strecken- und Absperrposten — Zeitraum 14.08.2021 wahrend des Wettkampfs — bis zu
20 Mitglieder des Vereins
Sanitatspersonal - Zeitraum 14.08.2021 wahrend des Wettkampfs — bis zu 10 auf der
Laufstrecke in der Waldemei und auf dem Innenschulhof der Gesamtschule Menden
Medien-/Pressevertreter - Zeitraum 14.08.2021 wahrend des Wettkampfs — bis zu 2
Vertreter
Wettkampfteilnehmer/-innen - Zeitraum 28.08.2021 Teilnehmer/-innen in den
jeweiligen Disziplinen (Anhalt)

o 20 km Waldlauf Plus — 300 Starter

o Jedermannlauf 7,8 km — 150 Starter
Zuschauer - Zeitraum 14.08.2021 wahrend des Wettkampfs bis zu 50 Zuschauer
zeitgleich auf dem Innenschulhof der Gesamtschule Menden — zumeist begleitende
Angehdrige

SchutzmaBnahmen

Allgemeine SchutzmaRnahmen

Die Vorgaben der Corona-Schutzverordnung NRW u. a. zur Gesamtzahl von Personen innerhalb
groRerer Gruppen, den Mindestabstanden und zur Nutzung der Mund-Nasen-Bedeckung sind
einzuhalten. Die Verhaltensregeln des Robert-Koch Instituts (RKI) sind von allen Beteiligten zu
beachten. Dies gilt vor allem fiir das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung in allen Bereichen, in
denen der Mindestabstand von 1,50m nicht zwingend eingehalten werden kann.



Desinfektion

Im Bereich des Innenschulhofes der Gesamtschule Menden stehen Desinfektionsmittel zur
Verfiigung. Wettkampfbeteiligte miissen fiir eigenen Mund-Nasenschutz und
Handdesinfektionsmittel sorgen.

Zugang zum Innenschulhof der Gesamtschule Menden

Der Zugang zum Innenschulhof der Gesamtschule Menden ist am Wettkampftag am 14.08.2021 nur
flr Wettkampfbeteiligte und Zuschauer (in begrenzten Bereichen) moglich. Der Zugang wird durch
Absperrungen und Posten gelenkt.

Erfassung der Wettkampfbeteiligten

Zur Gewahrleistung der Nachverfolgung werden die Daten der Wettkampfteilnehmer mit der
Anmeldung erfasst. Mitglieder des Organisationsteams und die Helfer des ausrichtenden Vereins sind
namentlich bekannt und werden in Listen gesondert registriert. Das Sanitatspersonal wird gesondert
erfasst. Die Erfassung der Zuschauer erfolgt in Listen bei der Zugangskontrolle.

Die jeweiligen Listen werden nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist von 4 Wochen ordnungsgemaR
vernichtet.

Ausgabe der Startunterlagen/Check-In/Check-Out

Die Teilnehmer/-innen erhalten ihre Startunterlagen auf Innenschulhof der Gesamtschule Menden in
einem gesondert gekennzeichneten Bereich unter Einhaltung der Abstandsregelungen. Zur
Entzerrung der Ausgabe der Startunterlagen kénnen diese in einem noch festzulegenden Zeitfenster
am Vortag der Veranstaltung abgeholt werden.

Aufbau Startbereich in der Waldemei

Die Teilnehmer/innen werden durch einen ausgeschilderten Weg unter Wahrung des
Mindestabstandes von 1,50m zum Zielbereich gefiihrt.

Vor dem eigentlichen Start werden die Teilnehmer/-innen der beiden Liufe jeweils in einem
Bereitstellungsbereich aulRerhalb der Laufrunde unter Wahrung des Mindestabstandes aufgestellt.
Erst kurz von dem Start werden die Teilnehmer/-innen der beiden Liufe dann in den Starbereich
gelassen.

Kennzeichnungen auf den Laufstrecken der Waldemei

Die Laufstrecken in der Waldemei werden durch geeignete Kennzeichnungen (Absperrgitter,
Trassierband, Streckenposten, Hinweisschilder) gesichert. Unbeteiligte Dritte (z.B. Spaziergdnger
oder Radfahrer) werden durch Hinweisschilder und durch Streckenpost informiert und um Abstand
gebeten.

Aufbau Zielbereich

Der Zieleinlauf auf dem Innenschulhof der Gesamtschule Menden wird durch Absperrgitter markiert.
Gleiches gilt fir den Zielbereich einschlielRlich der Bereitstellung der Wettkampfverpflegung nach
dem Lauf.

Wettkampfverpflegung

Wettkampfverpflegung wird auf der Laufstrecke und im Zielbereich unter Einhaltung der
Hygienebestimmungen bereitgestellt, muss aber durch die Teilnehmer/-innen selbst aufgenommen
werden.



Umkleiden/Duschen
Umkleiden und Duschen stehen in der Turnhalle der Gesamtschule Menden in begrenztem Umfang
zur Verfiigung.

Siegerehrung

Siegerehrungen werden unmittelbar an den jeweiligen Wettkampf unter Einhaltung der
Abstandregelungen durchgefiihrt. Dabei werden nur die jeweils drei Erstplatzierten einer jeden
Disziplin geehrt. Urkunden werden nicht ausgegeben sondern lber die Downloadfunktion auf der
Homepage der Veranstaltung bereitgestellt.

Zuschauer

Die Teilnahme von zeitgleich bis zu 50 Zuschauern ist im ausgewiesenen Zuschauerbereich wahrend
der Veranstaltung moglich. Zuschauer haben sich beim gesondert festgelegten Zuschauereingang zur
Sicherstellung der Nachverfolgbarkeit zu registrieren. Innerhalb des Zuschauerbereiches sind die
Mindestabstdande einzuhalten.

Catering
Auf das sonst Uibliche Catering Angebot wird verzichtet.

Informationen an Teilnehmer*innen und Zuschauer/Unbeteiligte Dritte
Die Veranstaltung wird in der 6rtlichen Presse angekiindigt. Dabei wird auf die Einhaltung der
Kontaktregelungen hingewiesen.

Die Informationen an Wettkampfbeteiligte Gber Hygiene- und Kontaktvorschriften werden im
Vorfeld auf der Internetseite der Veranstaltung veroffentlicht.



